SCENARIUSZ ZAJEC RUCHOWYCH Z ELEMENTAMI GIMNASTYKI
KOREKCYJNEJ Z DZIECMI PIECIOLETNIMI, PRZY WYKORZYSTANIU
METOD W.SHERBORNE

Prowadzaca: Grazyna Wojcik
Cele ogdlne:
=  Wspomaganie rozwoju ruchowego poprzez uczestniczenie w
zabawach ruchowych z wykorzystaniem niekonwencjonalnych
przyboréw,
= Ksztattowanie prawidtowego napiecia miesni posturalnych i miesni
wysklepiajgcych stopy,
= ksztattowanie koordynacji ruchowej,
= wyczucie wtasnego ciata

Pomoce: butelki dla kazdego dziecka, odtwarzacz CD, pitki.
Przebieg zajec:

I, CZESC WSTEPNA: ¢wiczenia przy muzyce

1. Marsz po sali: na palcach, na pietach
2. Bieg po sali, uderzenia pietami o posladki.
3. Podskoki.

I.  CZESC WHASCIWA: rozdanie butelek, éwiczenia z wykorzystaniem muzyki.
1. Zabawa ,Przektadaniec” — przektadanie butelki z reki do reki, z przodu do tytu, nad
gtowa, pod kolanem. X2 (zdj. 1)

2. Zabawa ,Marsz weza” — powstanie i ustawienie sie w kole, duze odstepy miedzy
dzieémi. Dzieci ustawiajg butelki na podfodze i maszerujg miedzy nimi ,wezykiem”. Na
sygnat nauczycielki zmieniajg kierunek. Muszg is¢ tak, by nie przewrécié zadnej
butelki. (zdj. 6)

3. Lustro —improwizacja ruchowa przy muzyce. Dzieci dobierajg sie parami i nasladujg
swoje ruchy nawzajem.

4. Cwiczenia na siedzgco w parach:

- zabawa w parach , kotyska”: dzieci opierajg sie plecami i delikatnie kotyszg,

- zabawa w parach ,,rowerek”: dzieci dotykajg sie stopami i nasladujg jazde rowerem
(zdj.4),

- zabawa w parach ,t6dka”: dzieci zapierajg sie stopami, podajg sobie rece,
przeciggajgc do przodu i do tytu (zdj.5),

- toczenie do siebie butelki

- lezenie przodem, skton z butelka,



- ,watkujemy ciasto” — siad kleczny, butelka przed kolanami, dzieci trzymajg dtonie na
butelce, przesuwajg butelke w przdéd i do kolan,

- siad z nogami przed sobg, dzieci ktadg stopy nalezacej butelce i na sygnat toczg
butelke tam i z powrotem,

- w siadzie podpartym dzieci starajg sie chwycic butelke stopami i unies¢ jg do gory,

- masaz partnera za pomocg butelki (zdj. 3),

- dmuchanie w butelke — ¢wiczenie oddechowe

Zabawa , Kregle” — dzieci dobierajg sie w zespoty, ustawiajg butelki w rzedach takich
jak na kregielni i majac do dyspozycji pitke, tocza jg po podtodze w taki sposdb, aby
straci¢ jak najwiecej kregli. (zdj. 7, 8)

6. Zabawa ,Luneta” —dzieci lezg na brzuchu, rece oparte na tokciach, patrza w lunete raz
prawym, raz lewym okiem. (zdj. 2)

Marsz po kole — odtozenie butelek. (zdj. 9)
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