KONSPEKT ZAJEC RUCHOWYCH W GRUPIE 4 LATKOW

Data: 13.02.2014r.

Nauczyciel prowadzacy: Klaudia Tatar

TEMAT: Podréz do Lodowej Krainy.

CELE:

- wykonuje podskoki zachowujac odpowiednia postawg ciata.

- reaguje na zmiang tempa muzyki.

- uczestniczy w zabawach z wykorzystaniem chusty animacyjnej
- pobudza zmysty

- reaguje na polecenia nauczycielki

- czerpie rados¢ z zabawy

FORMY:
e Grupowa
METODY:

e Slowna
e Czynna

e Percepcyjna



POMOCE:

Chusta animacyjna, ptyta CD z odglosami ptakéw, Szumu wiatru, biate Kkartki papieru,

tamburyn.

PRZEBIEG:
Dzieci leza na chuscie z zamknigtymi oczami w tle stycha¢ $piew ptakow oraz szum wiatru.

Zobaczcie, co przed nami lezy jest to latajacy dywan. Chcecie wybra¢ si¢ w daleka
tajemnicza podr6z latajacym dywanem? Wchodzimy na dywan, kladziemy sig, czekamy
dokad nas zaniesie. Zamykamy oczy, stuchamy $piewu ptakow i szumu wiatru. Jest bardzo
goraco, Swieci stonce, nagle zrywa si¢ silny wiatr 1 wreszcie podrywa dywan do gory.
Styszycie tylko szum wiatru na swoim ciele czujecie coraz zimniejsze powietrze. Otwieracie
oczy i widzicie Lodowa Kraing. Wszystko tu jest z lodu, dookota lezy petno $niegu, a
mieszkancami sg batwanki. Chcecie tutaj rozpocza¢ swoja przygode? Jesli tak, to musicie tez
sta¢ si¢ balwankami, musz¢ was zaczarowaé. Zamykacie oczy. Czary mary — hokus pokus
niech wszystkie dzieci stana si¢ teraz balwankami, otwieramy oczy, staliScie si¢ baltwankami

na czas pobytu w Lodowej Krainie. Zaczynamy nasza wyprawe...

—

Gdzie schowal sie balwanek?

,Jestem starym batwankiem, ktory mieszka w Lodowej Krainie cate wieki, jest tutaj zimno,
wszystko jest skute lodem, wszedzie biato, tylko wasz latajacy dywan jest kolorowy.

Chcialbym aby$my si¢ nim trochg pobawili, moze w ,,chowanego?”



Dzieci stoja w kregu trzymajac chuste na wysokosci pasa. Nauczycielka wybiera jedna lub
wigcej 0sob, ktore wechodza pod chuste, wezesdniej prosi dzieci aby zamkngty oczy. Nastepnie
na sygnal dzieci otwieraja oczy i1 zgaduja, kto jest pod chusta, czyli ktory ,.balwanek sig

schowal”. Zabawe powtarzamy do momentu Kiedy wszystkie dzieci beda pod chusta.

Balwanek i kra lodowa.

,Po tancach czas na odpoczynek. Wyobrazcie sobie, ze latajacy dywan zostat zaczarowany
1 stat si¢ morzem, po ktorym ptywaja lodowe kry. Czy ktorys$ z batwankow, chee poskaka¢ po

krach? Pamigtajcie, ze woda jest bardzo zimna i musicie uwazac, aby do niej nie wpas¢”

Nauczycielka wybiera jedno dziecko, zadaniem dziecka jest przeskakiwanie po chuscie
z koloru na kolor, tak aby nie dotknaé¢ krawedzi dzielacych poszczegdlne kolory ,.kre”.
Podczas zabawy nalezy zwroci¢ uwage na poprawnos$¢ wykowywanego podskoku (proste

plecy, nogi zlaczone razem). Zabawg powtarzamy tyle razy ile zglosi si¢ chetnych dzieci.




Lepimy balwana.

., Wyobrazcie sobie, ze W Lodowej Krainie jest coraz mniej batwankow, aby bylo ich wigcej

musicie ulepi¢ kilka nowych”

Dzieci stoja do dookota roztozonej chusty, nauczycielka wybiera dwoje dzieci ktore wchodza
na chuste jedno dziecko kladzie si¢ na chuscie, drugie dziecko, turla go dookota ,lepi
batwanka”, dzieci stojace na brzegu robig lekkie fale, poniewaz ,,zrywa si¢ wiatr”, pozniej

zamieniamy dzieci rolami. Zabaweg powtarzamy kilka razy.

Pada Snieg

»W Lodowej Krainie zaczat pada¢ $nieg, balwanki si¢ ciesza, zrywa si¢ coraz mocniejszy

wiatr”

Dzieci stoja 1 trzymaja chustg na wysokosci klatki piersiowej, nauczycielka wrzuca na chustg
,»Sniezynki” kartki papieru ztozone w kulke, zadaniem dzieci jest robienie takich fal, aby

,sniezynki” nie wypadaty z obwodu kota.




Wojna na $niezki.

»Spadlo bardzo duzo $niegu, batwanki moga porzuca¢ si¢ $niezkami, poniewaz to jest ich

ulubiona zabawa”

Dzieci wchodza na roztozona chustg na ktorej leza ,,$niezynki” rzucaja si¢ nimi

v -

Burza $niezna.

»Nagle zrywa si¢ silny wiatr w oddali stucha¢ grzmoty. Co to? Burza $niezna. Balwanki

uciekaja”

Dzieci chwytaja chuste i robia fale na poczatku lekkie, pozniej duze, dzieci faluja w taki

sposob, aby kule $niezne spadty z chusty.




Powrot do domu

,,P0 burzy, zrobito si¢ cieplej, wyszto stofice 1 $nieg powoli zaczyna si¢ topi¢, pora wracac,

bedzie mi was brakowato. Wyczaruje dla was balon, ktérym wrocicie do domu”

Dzieci stoja dookota trzymajac chustg za uchwyty, robia jedna duza falg, ktéra opadajac w dot
przypomina balon, liczymy do pigciu i na pig¢ wszyscy puszczaja uchwyty i wbiegaja pod

chuste, ktora opadajac nakrywa dzieci.

Podréz zostala zakonczona. ..

V'l

Na zakonczenie dzieci siadaja na roztozonej chuscie nauczycielka czyta bajke o ,,Batwanku

Buli”



