SCENARIUSZ ZAJEC GIMNASTYCZNYCH DLA DZIECI 5-LETNICH

Prowadzaca: Matgorzata Karasiewicz
Temat: Zdrowe zabki

Cele ogdlne: Popularyzowanie wsrdd dzieci idei zdrowego stylu zycia.
Zachecenie do aktywnosci ruchowej i picia wody.

Pomoce: Stroje zabek (zielone podkoszulki i opaski na gtowe), piosenka ,Raz, dwa,
trzy - skaczg zabki” w wersji wokalnej i instrumentalnej (ptyta CD,
»,Czterolatek w przedszkolu”), tamburyno, niebieskie krazki, woda, kubeczki
jednorazowe.

Przebieg zajecia:

Dzieci siedzg na dywanie w poétkolu.
1. Wspdlna recytacja wiersza (autor nieznany)
»Wszystkie zabki chcg byé zdrowe
Wiosng, latem i jesienia
| dlatego w kazdej porze
Ruch i wode sobie cenig.”

2. Picie wody (zdj. 1i2)

3. Zabawa ruchowa na tle piosenki: ,Raz, dwa, trzy — skaczg zabki” (wersja wokalna)
Dzieci spiewajg piosenke, przy zwrotkach klaszczg rytmicznie, przy refrenie skaczg jak
»zabki”. (zdj. 31 4)

4. Cwiczenia gimnastyczne na tle piosenki: ,Raz, dwa, trzy — skacza zabki”
(wersja instrumentalna)
e Marsz po kole (zdj. 5)
e Podskoki (zmiana kierunku) (zdj. 6)
e Wymachy rak do gory (zdj. 7)
e Skiony: w lewo, wyprost, w prawo (zdj. 8)
e Podskoki obundz (zdj. 9)
e Pajacyki (zdj. 10)

5. Zabawa ruchowa ,Zabki do stawu”. (zdj. 11)
Niebieskie krgzki — ,stawy” roztozone sg po sali. Na dzwiek tamburyna dzieci biegaja
miedzy krgzkami. Na przerwe wskakujg do stawu (kucajg na krazku). Za kazdym
razem nauczycielka odejmuje jeden krazek, az do ostatniego. Zwyciezca, ktory zostat
na ostatnim krazku zostaje nagrodzony brawami.
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