SCENARIUSZ IMPREZY ,,Zyjmy zdrowo, na sportowo”.
Przygotowata: Grazyna Wojcik

Cele: - rozwijanie sprawnosci ruchowej,

- ksztaltowanie postawy prozdrowotnej ,

- wdrazanie do wspotdziatania i wspotzycia w grupie,

- promowanie sportu jako aktywnego wypoczynku.

Przybory sportowe: woreczki, pitki mate, bramka, obrgcze, tunel, skakanka, przedmioty
zwigzane ze sportem i czystoscia.

Przebieg:

1. Przywitanie dzieci w kregu, prezentacja hasta przewodniego ,,Nawet maluch ci to powie -
sport to zdrowie!”.

2. Zabawa dramowa ,,Jaki to sport?” - wyznaczone, chetne dziecko losuje obrazek z
dyscypling sportowa i pokazuje go ruchem, reszta dzieci odgaduje nazwe sportu.

3. Zabawa ruchowa ze $§piewem ,,Glowa, ramiona” - dzieci w kregu wskazuja odpowiednie
czesci ciata, przy kolejnych powtoérzeniach wzrasta tempo zabawy.




4. Zabawa ruchowa ,,Wykonaj ¢wiczenienie” - grupy losuja zadanie ruchowe i prawidtowo je
wykonuja (przysiad, skton, czworakowanie, skok pajaca, stanie na jednej nodze, marsz na
palcach).

5. Zabawa ,,Czarodziejski worek”- zmyst dotyku. W worku znajduja si¢ przedmioty zwiazane
ze sportem, dla mlodszych ze zdrowiem.

6. Degustacja roznych produktéw, odgadywanie ich nazwy.

Konkurencje sportowe w rzedach, zapoznanie z reguta kolejnos$ci ukonczenia wyscigu przez
caty rzad. Jedna konkurencja dla jednej grupy (5 os6b w kazdym rze¢dzie).

7. Zabawa ,,Celowanie do obreczy”. Dzieci w grupach, ustawiaja si¢ w dwa rzedy. Przed
kazdym rzgdem w nieduzej odleglo$ci ustawiona jest obrgcz. Zadaniem dzieci jest rzucanie
pitki do obrgczy. Wygrywa zespot, ktorego wigcej pitek wpadnie do obreczy.



8. Zabawa ,,Kto szybciej przetoczy pitke?”. Nauczyciel rozktada na podtodze dwie ,,drogi ze
skakanek. Dzieci podzielone sa na grupy. Zadaniem dzieci jest jak najszybsze
przetoczenie pitki wzdhuz drogi. Wygrywa zespot, ktory najszybciej znajdzie si¢ na drugiej
stronie Sali

9. Zabawa ,,Salom z woreczkami na glowie”. Dzieci w grupach, ustawiaja si¢ w dwa rzedy,
maja za zadanie z woreczkiem na glowie doj$¢ do pachotka 1 jak najszybciej wrocic.




10. Zabawa ,,Tor przeszkod”. Dzieci w grupach, ustawiaja si¢ w dwa rzedy maja za zadanie
przejs¢ po skakance , nastepnie pod tunelem, powrot do rzedu.

11. Zabawa ,,Skoki kangura”. Dzieci z grupy, ustawione w dwa rzgdy. Zadaniem dzieci jest
jak najszybsze dotarcie do pachotka skaczac obunoz. Wygrywa zespot, ktory najszybceiej
ukonczy konkurencje.

Podsumowanie konkurencji, podzigkowanie za aktywny udzial. Rozdanie medali.




