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poznajimy je blizej
Rozrézniamy. migdatki: podniebienne, gardiowy, trab-

Kkowe oraz mniejsze skupiska tkanki limfatycznej, umiesz-
czone W blonie Sluzowej gardta.
Migdatek gardlowy (zwany zwykie trzecim migda-
temn) znajduje sie w gémej czedei gardta, w tzw. Nnoso-
gardle, tuz za jama Nosowa. Skiada sie z licznych pasm
tkanki limfatycznej | ma aerodynamiczny ksztatt, tak aby
nie zaburzaé przeptywu powietrza przez nos, a jedno-
czesnie wytapad wszelkie zagrozenia wnikajgce do orge-
nizmu podczas oddychania. Trzeci migdatek jest trudny
do oceny podczas zwyklego badania laryngologicznego,
poniewaz jest ukryty za podniebieniem. Kiedys jego wiek
koSG oceniano z pomoca palca wiozonego Przez usta.
Badanie to byto niedokiadne i przykre dla dziecka. Wiel
ko$6 migdatka dzisiaj najczesciej ocenia sig na podsta-
wie zdjecia rentgenowskiego. Badanie endoskopowe do-
datkowo pozwala ocenic jego strukture. Endoskop (czyli
specialna rurka z kamera na koricu) wiozony do gardta
przez usta uwidacznia cate nosogardio | pozwala ocenic
nie tylko wielko$¢ migdatka gardtowego, ale takze obec-
nosé procesu zapalnego | nadmiemej wydzieliny oraz
umozliwia ocene UiSE trabek stuchowych i tylnej czesc
jarny nosowej. Metoda jest szybka, wygodna, niebolesna
i dostarcza bardzo wielu informacii. Czes¢ lekarzy uwaza
jednak, ze tak doktadne ogledziny przydaia sie dopiero
na sali operacyjne), poza tym niewiele placéwek publicz-
nych ma moziwosé przeprowadzenia doktadne diagno-
styki endoskopowej;
Migdatki trgbkowe tow rzeczywistosci boczne czeSai
trzeciego migdatka, potozone Wwokét UjSé trabek stucho-
wych Eustachiusza, taczaeych gardfo z uchem grodko-
wym. Problemy z nimi groza nawracajacymi, Wysigkowy-
mi zapaleniami uszy, a nawet utrata stuchu.
Migdatki podniebienne (boczne) - prawy i lewy
_ umieszczone sa na bocznyeh Scianach gardta za je-
zykiem. Sq to najwigksze migdatki. Maja charakterystycz-
ng pofatdowana powierzchnig, przypominajaca nieco
orzech wioski; Walczg gtéwnie z mikrobami pochodza-
cymi z pozywienia. Migdatki podnie-
bienne nie powinny zajmowaté wiecej
niz 1/3 odlegtosci pomiedzy boczna
&ciana gardta a linig Srodkowa. Istotna
jost ich struktura - jesli nie sg gtadkie,
zalega w nich wydzielina. (tzw. czopy
zastoinowe), & nawet pojawiaja sig zto-
gi (kamienie), toczy sie W nich proces
zapalny.
Pozostale rozsiane skupiska
tkanki limfatycznej odgrywaia
mniejsza role w sehorzeniach gémych
drég oddechowych, charakterystycz-

nych dla wieku dzieciecego.
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- kiopotliwi ochroniarze

Stanowia trudng do pokonania bariere dia
mikrobdw, dlatego s wazng czescia syste-
mu odpomosciowego organizmu dziecka.
Czasem jednak powoduig wigce) szkody
niz pozytku. Warto wiec poznaC mocne
i stabe strony migdatkow.

asze dzieci whadciwie codziennie maja kontakt z obcymi

bakteriami, grzybami czy wirusami, ktore bywaja niebez-
pieczne dla zdrowia. Gardio, W ktérym stykaja sie drogi dwoch
waznych ukladow — pokarmowego i oddechowego — to bardzo
czeste miejsce spotkan z chorobotwérczymi mikroorganizmami.
Trafiaja tu bowiem mikroby z powietrza i jedzenia. Wiasnie dla-
tego natura wyposazyla nas w migdatki.
U niemowlaka zazwyczaj sa malutkie, prawie niewidoczne.
U siedmiolatka powoli zanikaja. Natomiast u przedszkolaka sta-
ja duze i aktywne. Zaczynaja bra¢ udziat w ochronie organizmu
przed infekcjami okoto trzeciego roku zycia. Rozpoznaja czyn-
niki chorobowe i tworza przeciwciala niezbedne do ich poko-
nania. Komorki tkanki limfatycznej (inaczej chlonnej), z ktorej
sa zbudowane migdatki, ,zapamietuja” drobnoustroje, 2 ktorymi
przyszto im walezy¢ i przekazuja informacje o nich systemowi
odpornosciowemu. Przy kolejnym spotkaniu z tymi samymi mi-
krobami nie daja sie juz zaskoczy¢ i intruzi napotykaja na gotowy
system obronny. Podczas infekji migdatki powiekszaja sie — tak
intensywnie pracuja. Gdy tylko dziecko wyzdrowieje, powinny
wroci¢ do naturalnej wielkosci.

Kiedy straznicy zawodza
Czasami dzieje sie jednak inaczej. Bywa, ze znacznie zmniej-

_sza sig, a nawet calkowicie ustaje, funkcja obronna gardlowych

ochroniarzy”. Wedhig specjalistow jest to spowodowane czyn-
nikami cywilizacyjnymi (np. rozwoj miast, zanieczyszezenie $ro-
dowiska naturalnego cztowieka), czestym przebywaniem dzieci
w duzych grupach (przedszkola, place zabaw) i nasileniem aler-
gii. Wszystko to razem sprzyja czestym stanom zapalnym drog
oddechowych, a infekcje pobudzaja nadmierny rozrost migdal-
kéw. W ich miazszu tworza si¢ ogniska zapalne i ropnie, a one
same staja si¢ przyczyna powaznych problemow zdrowotnych,
ktorymi powinien zaja¢ si¢ specjalista laryngolog, do ktorego
kieruje pediatra.

objawy, ktoérych nie woino
lekcewazy€

Zapalenie gardia i towarzyszace mu powieksze-
nie migdatkow to nie powod do paniki, a sygnat,
Ze organizm zostat zabezpieczony przed powaz-
niejszymi schorzeniami. Jesli jednak u dziecka
wystepuja nawracajace zapalenia migdatkow
(4-6 razy w roku) lub zapalenie przewlekle
(utrzymujace sig przez trzy miesiace podraznie-
nie, objawiajace sie powiekszeniem, zaczerwie-
nieniem oraz bolem przy polykaniu), a leczenie
farmakologiczne (najczescie] antybiotykiem)
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nie przynosi trwalych efektow, czas pomyslec «p



Wycinag?
Nie wycinag¢?
— odpowiada dr Wojciech Lipiec
specjalista otolaryngolog z pry-
watnej kliniki laryngologicznej
: i ~ Krajmed w Warszawie:
Kwalifikagja do leczenia operacyjnego, polegajacego
na zmniejszeniu migdatkow, zawsze odbywa sig w trakcie
konsultacii laryngologicznej (wywiad, ocena laryngologicz-
na, badanie stuchu) i jesli taka propozycja pada - nalezy
zabieg przeprowadzic. Konsekwencje pozostawienia mig-
datka/migdatkéw zaleza od indywidualnych dolegliwosci
oraz zmian w badaniu. Reoperacie (gtéwnie dotycza mig-
datka gardfowego) - bywaja niezbedne, ale nie po zabie-
gu zmniejszenia tego migdatka metoda endoskopowa
(z pomocg urzadzenia optycznego doprowadzajgcego
Swiatto i uwidaczniajacego badang okolice, co pozwala
na precyzyine wykonanie operaci). (ot Krejmed)

.. 0 radykalnym rozwiazaniu tych problemow laryngologicznych.
» 2l

Oczywiscie o metodzie leczenia moze zdecydowa¢ specjalista
laryngolog, nie rodzice, jednak ci powinni poprosi¢ pediatre
o skierowanie do niego.

Trzeba przy tym pamietac, ze typowe dolegliwosci gardlowe to
nie jedyny i wcale nie najpowazniejszy objaw klopotow z migdat-
kami. Inne to:

chrapanie i bezdechy w czasie snu

To wynik nieprawidtowego oddychania. Chrapaniu towarzyszy
zwykle niespokojny sen i czeste budzenie si¢ w nocy. Dodatkowo
pojawia sie nadmierna potliwos¢. Bardzo niepokojace sa bezde-
chy w czasie snu (przerwa w oddychaniu zwykle towarzyszaca
chrapaniu) — powoduja znaczne niedotlenienie organizmu i moga
spowodowa¢ zaburzenia jego rozwoju, a nawet $mierc.
Oddychanie ustami

Zazwyczaj jest spowodowane zatkaniem nosa. Tymczasem
oddychanie z jego pomoca to jedyne zdrowe rozwiazanie. Nos
oczyszcza, ogrzewa i nawilza wdychane powietrze. Oddychanie
ustami nie tylko sprzyja infekcjom, ale zmniejsza zawartos¢ tle-
nu we krwi nawet 0 20 proc. Wplywa to negatywnie na kondycje
calego organizmu (komorki sa niedotlenione), wysusza Sluzow-
ki, obniza odporno$¢ i spowalnia rozwoj dziecka.
Nawracajace nia Srodk go,

plyn w uszach

Objawy te sa spowodowane zablokowaniem uj$¢ gardlowych
trabek shichowych przez przero$niete boczne czesci trzeciego
migdatka (migdatki trabkowe). Podstawowym objawem, ktory
zwraca uwage, jest niedostuch (dziecko nie reaguje na slowa
opiekunéw, stucha glosno telewizora lub zbliza si¢ do telewi-
zora w trakcie ogladania bajek, ma problemy z nauka, zwlasz-
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na przeziebienie/ arype

®podnosi odpornosé organizmu zmniejszajac ryzyko zachorowania

e dziala przeciwwirusowo (przezigbienie/ grypa to choroby wirusowe)
@ jest bezpiecznie stosowany u niemowla, dzieci, a takze u dorosfych

cza z przyswajaniem wiedzy podczas ¢wiczen ,ze sluchu” — np.
zwiazanych z rozumieniem tekstu). Nawracajace ostre zapalenia
ucha $rodkowego bywaja bardzo bolesne, w jamach bebenko-
wych zalega plyn.

Przewiekly katar

Blokada nosa powoduje gromadzenie sie wydzieliny i jej zaka-
zenie (katar ropny, zielonkawy). Wydzielina $wiadczy rowniez
o wspolistniejacym z przerostem trzeciego migdatka zapaleniu
zatok przynosowych.

Powyzsze objawy zwykle sklaniaja specjaliste do podjecia de-
cyzji o operacji. Dla rodzicow to wyrazne sygnaly, ze migdatka-
mi powinien sie zaja¢ laryngolog. Zapewne, jesli zmiany nie sa
jeszcze bardzo powazne, nim zaleci zabieg, zaproponuje leczenie
farmakologiczne (w kroplach, syropie lub tabletkach leki prze-
ciwzapalne, zmniejszajace obrzek, przeciwalergiczne, wzmacnia-
jace odpornoé¢, itp.) czy zmiane klimatu — niejednemu dziecku
ustapity dolegliwosci po pobycie nad morzem. Wazne jednak, by
wyjecha¢ na co najmniej 21 dni. Pobyt krotszy zwykle nie ma zna-
czenia terapeutycznego, gdyz organizm jest zajety aklimatyzacja,
a nie rozwiazywaniem swoich problemow.

A moze jeszcze poczekaé€?

To jedno z najczesciej zadawanych pytan przez rodzicow dzieci
z przero$nietymi migdatkami. Nikomu przeciez nie uSmiecha sig
operacja malucha, zwlaszcza, ze wokot migdaltkow narosto wiele
mitoéw zniechecajacych do zabiegu. Najwazniejszy mowi o tym,
ze dzieci, u ktorych je usunieto, czesciej choruja na infekcje phuc
i oskrzeli. Tymczasem tak bylo kiedys, gdy migdatki wycinano
yprofilaktycznie”(czyli nawet wtedy, gdy pracowaly sprawnie)
a w dodatku w catosci. Dzisiaj usuwa sie jedynie ich nadmiar,
a zdrowa cze$¢ tkanki pozostawia, by znowu wspierata uktad od-
pornosciowy. Nie jest takze prawda, ze migdatki zazwyczaj odra-
staja i ponownie trzeba je operowat — to zdarza sie sporadycznie,
zazwyczaj u dzieci z zaburzeniami odpornosci.

Rodzice nie zdaja sobie natomiast sprawy, ze od samego zabie-
gu grozniejsze bywaja skutki pozostawienia chorego migdatka
w jamie ustnej. Poza wyczerpujacymi organizm infekcjami zatok,

Domowe sposoby

na bolace migdatki
Objawy zapalenia mozna tagodzié ptuczac gardio napa-
rem z rumianku lub szatwi. Dzieciom na pewno spodoba
sie niezawodny sposéb na obnizenie temperatury w gardie
i zmniejszenie opuchlizny - jedzenie lodéw. Lizanie smakoty-
ku zwigksza tez wydzielania Sliny, co tagodzi uczucie sucho-
§ci w gardle. 3
Zalecana jest dista lekkostrawna, gtownie ze wzgledu
na trudnosci z przefykaniem i dostarczanie duzej ilosci pty-

néw. Poprawa powinna by¢ szybko zauwazalna.
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Gdzie szukaé pomocy?

Gdy pediatra wystawi skierowanie do laryngologa, wias-
ciwie sami mozemy zdecydowad, gdzie bedzie leczone nasze
dziecko. W stolicy jest kilka migjsc, do ktérych warto zwrécié sig
PO porade:

1. Poradnia Otolaryngologiczna

Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu w Warszawie

ul. Rstrowskiego 1, 01-943, Warszawa

tel. 022 835 66 70

2. Poradnia laryngologiczna dla dzieci

Szpital przy ul. Litewskiej

ul. Marszatkowska 24, 00-576 Warszawa

rejestracja: tel. 022 522 74 00, 621 05 56

3. Poradnia otolaryngologiczna dla dzieci

(przy szpitalu dziecigcym)

ul. Marii Konopnickiej 65, 05092 Dziekanéw Lesny

tel. 022 751 30 92

4. Prywatna klinika laryngologiczna Krajmed

(konsultacie bez skierowania, zabiegi wykonywane metodg

endoskopowa)

ul. Watbrzyska 11, Warszawa

tel: 022 4568 69 67 do 69; kom: 604 204 404
www.krajmed.com.pl

uszu i gardla, mozliwe konsekwencje dla dziecka to utrata shichu,
odlegte, powazne stany zapalne, np. zapalenie miesnia sercowe-
go (w wyniku zakazenia paciorkowcami), zaburzenia mowy (np.
zablokowanie nosa uniemozliwia prawidlowa wymowe glosek
m, n, 3, ¢) i zgryzu (oddychanie przez usta prowadzi do opadania
i cofania si¢ zZuchwy, a ostatecznie niekorzystnej zmiany rysow
twarzy).

Faktem jest, ze z wiekiem migdatki kurcza sie, jednak nie dzieje
si¢ tak w pelni z chorymi, przero$nietymi. Co wigcej — czasa-
mi czekanie na ich zmniejszenie moze doprowadzi¢ do nieod-
wracalnych zmian u dziecka, cho¢by z powodu niedotlenienia
(przy bezdechach).

Przebieg operacji

Usuni¢cie nadmiaru tkanki migdatkow to w zasadzie drobny za-
bieg chirurgiczny. Bardzo rzadko towarzysza mu jakiekolwiek
komplikacje. Bywa laczony z innymi zabiegami laryngologiczny-
mi, np. drenazem uszu, koniecznym, gdy zalega w nich plyn czy
zabiegiem udrazniania zatok przynosowych.

Jest przeprowadzany w znieczuleniu ogélnym (popularnie zwa-
nym narkoza), by oszczedzi¢ dziecku cierpien, a zarazem umoz-
liwi¢ lekarzowi precyzyjne usuniecie zbednej tkanki. Zazwyczaj
operacja trwa ok. 30 minut, a dziecko po zabiegu nie pozostaje
w szpitalu dhuzej niz dobe.

Juz po wszystkim

Drzieci po zabiegu bardzo szybko wracaja do formy. Wiele juz
nastepnego dnia po zabiegu nie zglasza zadnych dolegliwosci.
Zaleca sig jednak przez siedem dni ograniczenie intensywnego
wysilku, by unikna¢ poszerzenia naczyn krwionosnych i ewen-
tualnego krwawienia ze $wiezej rany. Gorace, kwasne lub mocno
przyprawione dania moga w tym czasie dziala¢ drazniaco. Lody
— jak przy infekcji — zalecane. W razie potrzeby mozna podaé
na pot godziny przed jedzeniem lagodne $rodki przeciwbolowe
(np. paracetamol, ibuprofen).

Chociaz operacja migdalkow to nieskomplikowany zabieg,
dziecko przez pewien czas bedzie jednak wymagalo szczeg6lnej
opieki medycznej. Dlatego niezwykle wazne jest przestrzeganie
terminow wizyt kontrolnych, zaleconych przez lekarza, nawet,
jesli malec nie sygnalizuje zadnych dolegliwosci. Takze u po-
zornie zdrowego rekonwalescenta konieczne jest stosowanie le-
kow przepisanych oslonowo (najczesciej antybiotykow). Bez tej
ochrony nietrudno o infekcje w okolicach $wiezej rany. @
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Niedawno czytata mi
mama. Teraz ja czytam

mojej siostrzyczce.

Bo lubie.

GALOMEGA
FORMULA IQ

to bogate Zrédio kwaséw EPA, DHA, GLA z rodziny omega-3
i omega-6. Kwasy te stanowig jeden ze skiadnikéw budulcowych
mozgu oraz siatkowki oka.

Opakowanie:
150 kapsutek
Suplement diety

Preparat Galomega Formuta IQ stworzony zostal dla dzieci

i mtodziezy majgcych problem z uczeniem sie, dysleksja,
zaburzeniami ruchu oraz dla 0s6b z zespotem ADHD (Zespot
nadpobudiiwosci psychoruchowej u dzieci). Przeznaczony jest jako
uzupeinienie codziennej diety w skladniki zawarte w oleju rybim:
kwasy omega-3 i omega-6 konieczne do prawidiowego
.funkcjonowania organizmu.

Suplementacija diety kompozycjg niezbgdnych nienasyconych
kwasow tluszczowych (NNKT) EPA, DHA i GLA wywiera korzystny
wplyw na zdolno$¢ uczenia sie i zachowanie.

1 kapsutka zawiera

500 mg biooleju o wysokiej zawartosci kwaséw
tluszczowych, w tym EPA, DHA i GLA

44444

Przeprowadzona przez firme GAL
IV faza badan klinicznych nad
wplywem suplementaciji diety
preparatem Galomega Formuta IQ
na wyniki w nauce u dzieci szkolnych, potwierdzita skuteczno$é
preparatu. Szczegdly znajdg Paristwo na naszej stronie www...
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